N MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
\ 9.30 - 10.30 9.00 - 9.20 9.30 - 10.15 9.30 - 10.15 10.30 - 11.30 11.30-11.45
— Bauch - Obersch. - Po |  Bauch-Muss-Weg Riickenfitness Bauch-Obersch.-Po Reha-Verein Bauch-Muss-Weg
S | I 930-1015 10.30 - 11.30 11.15 - 12.00 11.30 - 12.30
= Indoor-Cycling Riickbildungsgymnastik |  Fit & Vital ins Alter Reha-Verein
10.30 - 11.30 12.30 - 13.15 12.30 - 13.35 10.15-11.15
— Reha-Verein Firmenfitness - PMR | Firmenfitness - Riicken Bauch-Obersch.-Po
— 12.30 - 13.30 14.00 - 15.00
. Firmenfitness - Riicken | Ballett (4 - 6 Jahre)
MU, 14.00 - 15.00 3 N
= 4" Ballett (4 - 5 Jahre) ! ‘
z 16.00 - 17.00 15.00 - 16.00 15.15-16.15 13.00 - 13.45 .
Reha-Verein Ballett (4 - 5 Jahre) L Hip Hop (10 - 13 Jahre),  Nautilus-Zirkel
>\ 18.00 - 18.45 16.00 - 17.00 15.00 - 16.00 14.30 - 14.45 16.15-17.15 Q
uﬂ;' _§ Step 2 -3 Ballett (6 - 8 Jahre) | Ballett (7 - 9 Jahre) Bauch-Muss-Weg | Hip Hop (ab 14 Jahre) ﬁ‘t\ .
21 18.45 - 19.30 17.00 - 18.00 17.30 - 17.45 16.00 - 16.30 17.00 - 17.15 = '
ﬂu—) T Pilates Ballett (9 - 10 Jahre) |  Bauch-Muss-Weg Nautilus-Zirkel Bauch-Muss-Weg
® m— -
_U 2 19.30 - 20.00 17.00 - 17.15 18.00 - 18.30 17.00 - 17.15 17.30 - 18.00
= |O Step 1 Bauch-Muss-W Nauflus-Zirkel Bauch-Muss-W Nauilus-Zirkel
->— e p auch-Muss-Weg autilus-Zirke auch-Muss-Weg autilus-Zirke .
o & =
o 18.00 - 18.30 18.00 - 18.45 18.00 - 18.45 18.00 - 18.30 & O <
-
_GC, ‘© Po Total Step 2 Bauch - Obersch. - Po Step | = ; ™
: L ’_ .
= k 18.30 - 19.15 18.45 - 19.30 19.00 - 20.00 18.30 - 19.30 - it | ﬂ'_,:
Zandunga Langhantel-Workout Ernihrungs-Club Bauch - Obersch. - Po || -. g
i n
19.15-19.30 19.30 - 20.15 20.00 - 21.00 >
Bauch-Muss-Weg Indoor-Cycling Gesundheitslizenz e ” : |
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